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FreiTags-Seminar ‘Vom Wert der Werte’ 

Das Seminar 
Lernen lebt von der Kunst des Dranbleibens. Regelmässige Brückenpfeiler in Form von eintägigen Seminaren 
können den persönlichen Lernprozess unterstützen. Die EA ist zu vielschichtig, zu themenreich und zu mäch-
tig, als dass sie sich in einem dreitägigen Seminar vermittelt liesse. Das ‘existenzielle Universum’ lässt sich 
am besten schrittweise entdecken.  

Dieses FreiTags-Seminar ist eine Möglichkeit innezuhalten, sich mit einem weiteren Kernthema der EA ver-
tiefter auseinandersetzen und so am EA-Teppich weiter zu weben.  

Das Schwerpunktthema dieses Seminars ist das Thema ‘Werte’. Werte haben in der EA eine zentrale Bedeu-
tung, denn der Mensch ist ein nach Erfüllung strebendes Wesen, was eine Ausrichtung auf Werte und Sinn 
impliziert - Menschen sind von seinem Wesen her intentional auf Werte ausgerichtet. Ein Wert ist das, was 
mir am Herzen liegt. Werte nähren das Leben. Werte haben eine Anziehungskraft und bringen Menschen in 
Bewegung. Durch Werte wird das Leben des Menschen bedeutsam und wertvoll. Werte sind das, was das 
Leben sinnvoll macht. Werterleben führt zu Erfüllung. Werte stabilisieren und geben Halt. Werte definieren die 
Grenzen der Akzeptanz. Werte sind die Grundlage für Entscheidungen und Gründe für das Handeln. Wert ist 
etwas, das eine Kraft in sich hat und das der Gesundheit des Menschen dient. Werte sind der geistige Nähr-
stoff der Person. Werte und Haltungen machen eine Person einschätzbar und lesbar. Werte geben Orientie-
rung. Menschen finden sich über Werte und trennen sich über Werte! Werte erzeugen eine hohe Bildungskraft. 
Werte sind für das Zusammenleben in einer Gemeinschaft bedeutsam und entscheidend. Werte sind zentrale 
Aspekte von Kultur, von Traditionen und von Ethik… dies nur ein paar wenige Hinweise zur hohen Bedeutung 
des Themas ‘Werte’. 

Themen und Inhalte 
• Existenzielles Verständnis von Werten
• Eigenwert und Nutzwert – eine wichtige Unterscheidung
• Werte – ein Beziehungsbegriff
• Werte und Traditionen/Kulturen/Normen
• Werte und Führung
• Werte und Sinn
• Wertequadrat
• Werte und Integrität
• Die eigenen Werte erkennen
• Freude zeigt Wert
• Werte auf dem Lebensweg
• Praktische Arbeit mit Werten
• Fragestellungen aus der Praxis
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Zielgruppe und Teilnehmende 
Dieses Seminar richtet sich an Personen, welche sich mit dem Thema ‘Werte’ persönlich und allenfalls auch 
professionell auseinandersetzen möchten. Klassische Berufsgruppen sind beispielsweise Coaches, Bera-
tende, Trainer:innen, HR Professionals, Fachpersonen aus sozialer Arbeit, Medizin, Sport, Seelsorge und 
Psychotherapie, Team- und Organisationsentwickler:innen, Führungskräfte und Lehrpersonen. 

Voraussetzungen 

Das Einführungsseminar in die Existenzanalyse wird empfohlen, ist jedoch keine Voraussetzung. Das Semi-
nar eignet sich auch, um die Existenzanalyse überhaupt erst kennen zu lernen. 

Datum der Durchführung 
Freitag, 3. Mai 2024 

Ort 
Schloss Greifensee 
Im Städtli 24 
8606 Greifensee 
www.schlossgreifensee.ch 

Kurszeiten 
08.30 bis 17.00 Uhr 

Kosten 
Die Seminargebühr beträgt CHF 420.-  
Die Kosten für das Mittagessen sind inbegriffen. 

Anmeldung 
Anmeldung bitte via Anmeldeformular auf der website: www.st-marti.ch. Da die Teilnehmerzahl beschränkt ist, 
empfehle ich eine frühzeitige Anmeldung. 

Rücktrittsklausel 
Bei einem Rücktritt nach der verbindlichen Anmeldung gilt folgende Regelung: Ab 8 Wochen vor Seminarbe-
ginn werden die vollen Seminarkosten sowie die Seminarpauschalen in Rechnung gestellt. Diese Regelung 
entfällt, wenn eine Ersatzperson gestellt wird. 

http://www.st-marti.ch/
https://www.schlossgreifensee.ch

